M-STYRET

CHALMERS,
STUDENTKAR

Plats: Konferensrummet
Tid: Mandag den 21:e Mars kl. 12.00

Nérvarande: Pernilla Gellerman, Joakim Larsson, Daniel Pettersson, Anton Stjernholm Borjeson
§ 1.Motets oppnande Joakim forklarar moétet 6ppnat kl.12.00.
§ 2.Val av motesordforande Styrelsen beslutar att: Joakim Larsson

§ 3. Adjungeringar

Inga adjungeringar
§ 4.Val av sekreterare Styrelsen beslutar att: Anton Stjernholm Borjeson
§ 5.Val av justeringsperson Styrelsen beslutar att: Daniel Pettersson
§ 6.Faststéllande av foredragningslistan Foredragningslistan faststills.
§ 7.Godkinnande av foregédende protokoll Styrelsen beslutar att: -

§8.  Askning MISS
M-Styret beslutar att:
Delvis godkédnna dskningen. Vi tycker att det ér ett nytinkande event som framjar
teknologers hilsa och att det dr kul med samarr. Det dr dock ett 1agt deltagande
1 forhallande till andra evenemang vi subventionerat i samma prisklass.
§ 9.Diskussion
§ 10. Ovriga punkter

a. Sektionsvisa

§ 11. Under motet bordlagda fragor

Inga bordlagda fragor.
Motesordforande Vid protokollet Justeras
Joakim Larsson Anton Stjernholm Bérjeson Daniel Pettersson
Postadress Besoksadress Telefon Plusgiro e-mail
Chalmers studentkar Hoérsalsvagen 7 031-202954 466 52-4 mstyret@mtek.chalmers.se

Maskinteknologsektionen
412 96 Goteborg
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§ 12. Motets avslutande

Motesordforande

Joakim Larsson

Postadress Besdksadress
Chalmers studentkar Horsalsvégen 7
Maskinteknologsektionen

412 96 Goteborg

Motet avslutades 12.40

Vid protokollet

Anton Stjernholm Bérjeson

Telefon
031-202954

Plusgiro
466 52-4

M-STYRET

Justeras

Daniel Pettersson

e-mail
mstyret@mtek.chalmers.se
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Bilagor

1. Askning - Inspirationskviill om l6pteknik

Motesordforande

Joakim Larsson

Postadress Besoksadress
Chalmers studentkar Horsalsvdgen 7
Maskinteknologsektionen

412 96 Goteborg

Vid protokollet

Anton Stjernholm Bérjeson

Telefon
031-202954

Plusgiro
466 52-4

M-STYRET

Justeras

Daniel Pettersson

e-mail
mstyret@mtek.chalmers.se
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CHALMERS
STUDENTKAR

Inspirationsforelasning om Iopteknik, Maskinsektionen

Bakgrund

Vi i MISS19 har planerat att samordna ett stérre I6pevenemang under lasperiod 4 tillsammans med TD-
laget och MIL. Vart mal i MISS ar att framja maskinteknologernas halsa och motivera var sektion till en
mer halsosam vardag. | maj gar Goéteborgsvarvet av stapeln, darfor vill vi i MISS tillsammans med TD-
laget anordna ett I6pevenemang som halls vid 2 tillfallen bestaende av férelasningar, traningspass och
fika som inspirerar och motiverar fler att delta i loppet, men aven att borja springa pa egen hand.
Evenemanget kommer bestar av tva inspirationskvallar som handlar om I6pteknik av coachen Oscar
Olsson som under de senaste 10 aren tavlat pa elitniva inom triathlon och swimrun. Efter en vecka visar
det sig att intressenivan pa evenemanget ar hog, i nuvarande lage kan 110 personer tanka sig delta i
evenemanget. MISS har inte anordnat nagon liknade evenemang under tidigare ar, darfor vill vi i
MISS19 erbjuda nagot nytt utdver MISS-passen och vara masterskap for att motivera studenterna till att
trana mera. Lopning ar nagot for alla sdsom vana I6pare och nybdrjare. Darfor ar det tankt att alla
studenterna i Maskinteknik och Tekniskt design ska kostnadsfri kunna delta i dessa inspirationskvallarna,
men for att detta ska kunna bli méjlig behdver vi finansiell stod fran M-styret.

Syfte och mal

Syfte med denna inspirationskvallen med Oscar Olsson ar att motivera fler studenter inom sektionen att
rora pa sig, darmed bidra det till mer halsosam vardag. Malet efter forelasnings ar att fler studenter ska
kanna sig motiverade till att trdna pa egenhand utéver MISS och MIL-passen som erbjuds.

Genomforande

Vi i MISS19 kommer tillsammans med TD-laget och MIL genomféra dessa evenemang. Upplagget
skulle se ut sa att onsdagen 10 april, 17.30, haller Oscar i en 2 x 45 min lang férelasning dar han gar
igenom allt inom I6pning och halsa. Vi vill ha en 2 x 45min lang férelasning for att han kommer tacka ett
sapass stort omrade. Han kommer prata bade om I6pteknik, kost, hur psykisk o fysisk halsa samspelar,
hur du som individ kan maximera din vardagliga motion och aven lagga en del fokus pa Goéteborgs
varvet och hur du kan maximera din traning de resterande fyra veckorna. Féreldsningen kommer passa
alla individer pa maskin och TD. Inte bara de som vill springa Goteborgsvarvet utan aven de som vill
forbattra sin vardagliga motion och aven de som aldrig varit ute och sprungit forut.

Loppasset &r inte spikat &n, da det &r MIL som fick ansvaret att boka in oss pa ett I6ppass. Malet &r
att MISS ska tillsammans med MIL halla |6pesset ungefar en vecka efter féreldsningen.

Tidsplan

Evenemanget planeras att hallas i april under LP4 darfér dnskar vi att boka/planera innan LP4.

Motesordforande Vid protokollet Justeras
N.N. N.N. N.N. N.N.
Postadress Besoksadress Telefon Plusgiro e-mail
Chalmers studentkar Hoérsalsvagen 7 031-202954 466 52-4 mstyret@mtek.chalmers.se

Maskinteknologsektionen

445 O L
#1250 SULEUUNY
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Budgetkalkyl
Intakter

Foreldsningar ()

Summa 0

Kostnader

Forelasning
Oscar Olsson 4375
+ Fika*

Summa —-4375
Totalt 4375

*Obs fika ingar ej i summan vi askar for.

Motesordforande Vid protokollet
N.N. N.N.
Postadress Besodksadress
Chalmers studentkar Hoérsalsvagen 7

Maskinteknologsektionen

BESLUTSUNDERLAG
2018-03-19
Justeras
N.N. N.N.
Telefon Plusgiro e-mail
031-202954 466 52-4 mstyret@mtek.chalmers.se

445 O L
#1250 SULEUUNY
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Yrkande
Med ovan som bakgrund yrkar MISS.

BESLUTSUNDERLAG
2018-03-19

att M-styret beviljar ovanstaende askning fran konto 'M-Styret I’ (1930) om 4375 kr for

inspirationskvallar om [opteknik.

N.N.
Askningsyrka
Motesordforande Vid protokollet
N.N. N.N.
Postadress Besodksadress
Chalmers studentkar Hoérsalsvagen 7

Maskinteknologsektionen
412-96-Goteboryg

Justeras
N.N. N.N.
Telefon Plusgiro e-mail
031-202954 466 52-4 mstyret@mtek.chalmers.se
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